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● 主な専門分野:耳鼻咽喉科／口腔外科／歯科／口腔外科／一般内科
● サンプル品をご試食後、アンケートの回答に同意いただけた方

調査
対象者条件

標本抽出

インターネット（Web）リサーチ調査手法

215sサンプル数

2022/5/20～2022/5/30調査期間

2022年10月より開始予定の、「お口のミカタグミ」シリーズについて、
医師が推奨するという事実を記載したプロモーション及びパッケージの展開
のための情報を収集する

調査目的

調査概要

Medical Tribuneウェブ会員の医師会員より抽出
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F2:ご所属施設の病院経営形態をお知らせください。

回答者属性
 診療科としては一般内科が全体の79％、ついで耳鼻咽喉科が18％だった
 施設形態では診療所・クリニックが66％、病院は合計で34％だった

18%

79%

1%

2%
1%

F1: 先生のご専門の診療科について、最も近いものを１つご選択ください。

専門の診療科 所属の病院経営形態

4%

5%

20%

66%

3%
2%

公立病院
その他

大学病院（国公立）
大学病院（私立）

一般病院

国立病院
診療所・クリニック

耳鼻咽喉科 歯科口腔外科
口腔外科 一般内科
歯科

(n=215)(n=215)

病院計

34％
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F3:先生の年齢をお知らせください。

回答者属性
 年齢層については、40代～60代が89％を占めた
 グミの喫食頻度については、月に1回以上が48％を占めた

9%

26%

34%

26%

2%
4%

F４:市販のグミを直近1年以内にどの頻度食べましたか。

4%
10%

12%

13%

9%17%

19%

14% 2%

20代 40代
30代 50代

60代
70代以上

ほぼ毎日
週に2～3回
週に1回
月に2～3回
月に1回

2～3ヵ月に1回
半年～1年に1回
ここ1年は食べていない
今まで食べたことがない

年齢 直近1年以内の喫食頻度
(n=215)(n=215)

月1回
以上計

48％

40代
以上計

89％
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Q1:先生ご自身のお考えについてお聞かせください。

口腔ケアに関する意識
 口腔ケアや噛むことに関しては、「普段から口腔ケアが重要」「口腔内が潤

うことは大切」「噛むことは重要」のTop2は99％だった

64

48

38

19

58

37

40

35

51

55

62

41

56

56

7

18

7

4

0 20 40 60 80 100

1

口腔内のケアを最優先に考えるべきだ

1

普段からの口腔ケアが重要であると考える

1

口腔内が潤うことは大切だと考える

噛むことから健康を考える

口腔内のうるおいは健康の第一歩だと考える

1噛むことは重要だと考える

1

噛むことを習慣化することは重要だと考える

とてもあてはまる あてはまる あてはまらない 全くあてはまらない

Top2
（％）

99

99

93

80

99

93

96

(%)

(n=215)
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Q3:今回ご協力いただく前、「明治お口のミカタグミ」をどのくらいの
頻度で食べたことはありますか。

認知状況
 事前の商品認知（どのようなグミかよく知っている+商品名は知っていた）

は22％、事前の喫食頻度については、月に１回以上が13％だった

Q2:今回の調査に協力する以前、「明治お口のミカタグミ」をご存知じでしたか。

6%

16%

31%

47%

4%
4%

4%
3%

9%

72%

1%

2%
1%

ほぼ毎日
月に1回週に2～3回

週に1回

月に2～3回

2～3ヵ月に1回

半年～1年に1回
ここ1年は食べていない
今まで食べたことがない

どのようなグミかよく知っている
商品名は知っていた
なんとなく聞いたことがある程度

まったく知らない

事前の認知 事前の喫食頻度
(n=215)(n=215)

月1回
以上計

13％

事前の
認知計

22％
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Q4:ご試食された「明治お口のミカタグミ」の感想をお知らせください。

喫食評価
 試食後の感想については、「おいしい」のTop2が95％だった
 「市販のグミとの違いが分かる」のTop2は67％で、差別化は出来ていない可

能性がうかがわれた

37

34

31

30

20

31

40

38

58

58

57

57

47

62

54

56

4

8

11

12

27

6

5

5

7

0 20 40 60 80 100

口腔内の乾燥の予防に良いと思う

1

1

味がおいしい

口腔内のうるおいを感じる 1

1

1噛み応えがちょうどよい

市販のグミと違いがわかる

1信頼できると思う

しっかりと口を動かすことができる

1品質がよいと思う

とてもそう思う まったく思わないそう思う 思わない

95

92

88

87

67

93

94

94

Top2
（％）(%)

(n=215)
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Q５:先生は「明治お口のミカタグミ」をどのくらい他の人に奨めたいと思いますか。

推奨度合
 「明治お口のミカタグミ」の推奨度Top2は全体で94%で、一般内科では

93％だった（口腔外科、歯科、歯科口腔外科はサンプル数僅少のため参考程
度）

28

26

50

100

100

30

66

74

50

63

5

6

0 20 40 60 80 100

1

歯科
（n=1）

一般内科
（n=169）

1Total
（n=215）

耳鼻咽喉科
（n=38）

口腔外科
（n=2）

歯科口腔外科
（n=5）

ぜひとも奨めたい まったく奨めたくない奨めたい 奨めたくない

94

100

100

100

100

93

Top2
（％）(%)

(n=215)



© 2022 Medical Tribune, Inc. All rights reserved. 13

Q6:他のひとに奨めたいとのことですが、その理由をお知らせください。

推奨理由
 推奨理由は「噛んで唾液分泌促進できるから」「グミはお口を動かすトレー

ニングになるから」のTop2が98％で、「しっかりかむことができるから」は
97％だった。

35

34

25

33

44

42

39

42

61

57

59

61

54

54

57

55

4

9

16

6

3

3

4

3

0 20 40 60 80 100

お口の中がすっきりするので奨めたい

毎日のお口ケアになると考えるので奨めたい

しっかりと噛むことができるので奨めたい

お口のうるおいサポートのために奨めたい

噛んで唾液分泌促進できるため奨めたい

噛んでお口のうるおいのサポートができるため奨めたい

おいしく食べられ、無理なく続けられそうなので奨めたい

グミはお口を動かすトレーニングになるので奨めたい

とてもそう思う そう思う 思わない まったく思わない

96

91

84

94

98

97

96

98

Top2
（％）

(%)

(n=203)
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推奨度合／理由
 噛むことは重要だと考える医師（212人）のうち、「明治お口のミカタグ

ミ」を「噛んでお口のうるおいサポートができるため薦めたい」と思った医
師は187人（88.2％）だった。

58 41 1

0 25 50 75 100

Q1.7_噛むことは重要だと考える
(n=215)

とてもあてはまる(n=124) あてはまらない
あてはまる(n=88) 全くあてはまらない

（％）
Top2
（％）

99

28 66 5 1

0 25 50 75 100

Q5_「明治お口のミカタグミ」の推奨度
(n=212)

奨めたい(n=140)
ぜひとも奨めたい(n=60)

まったく奨めたくない
奨めたくない

Top2
（％）

94

34 60 7

0 25 50 75 100

Q6.6_噛んでお口のうるおいのサポート
ができるため奨めたい (n=187)

まったく思わない
とてもそう思う(n=70)
そう思う(n=123)

思わない

Top2
（％）

88

88.2％

噛むことは重要だと考える
と思う医師（Top2）
212人のうち

推奨度（Top2）

噛んでお口のうるおいサ
ポートができるため薦めた

い（Top2）

＆
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推奨度合／理由
 噛むことは重要だと考える医師（212人）のうち、「明治お口のミカタグ

ミ」を「噛んでお口のうるおいサポートができるため薦めたい」と思った医
師は187人（88.2％）だった。

88.2％

噛むことは重要だと考える
と思う医師（Top2）
212人のうち

推奨度（Top2）

＆

Q6.2 お口のうるおいサポートのために奨めたい

30%

54%

6%

11%

そう思う
とてもそう思う 思わない

まったく思わない
推奨意向なし

Top2
（％）

88

噛んでお口のうるおいサ
ポートができるため薦めた

い（Top2）
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